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Hétfé Kedd Szerda Csutortok
. Tej poharas [7
. Kakaé poharas [7,(1)] 1P P [ ! .
Tej poharas [7] . Lenmagvas tojaspastétom . .y
R Magyaros vajkrem[7] Tej vanilias 0,2[7,(1)]
Parizsi(1,6,7,10) . e o . [3,6,10,(1,7,12)] .. cers
. s Teljes kiorlésii kenyér[1] . A . Fatorzs kifli[1,3,7]
L. Teljes kiorlésii zsemle[1] Paradi Teljes kiorlésii kenyér[1]
Tizérai aradicsom Uborka
Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 377.02 Kcal / 1,575.94 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
15.00g 8.14¢g 3.35¢g 14.28 g 9919 26.73g 17429 8.29¢g 293¢g 10619 4229 1869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
36.58 g 10.60g 1439 34659 22809 091g 4457 g 10.74 9 1189 46.04 g 2853g 0.55g
Allergének:
. Parasztleves " .
. Huasleves [1,3,(6,7,10,12)] Zoldségleves
Husgaluska L . , [1,3,(6,7,10,12)]
Fott sertés hus . . [1,(3,6,7,10,12)]
leves][1,3,(6,7,10,12)] p Vagdalt huspogacsa [1,3] o .
. e Sés burgonya - e 1x Brassoi aprépecsenye st.
Darasmetélt izzel[1,3,(12)] . s Zoldborso fozelék[1,7] .
Ebéd Soska martas[1,7] ) P Ecetes cékla konzerv
Félbarna kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 889.23 Kcal / 3,716.98 Kj Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 Kj Energia: 801.97 Kcal / 3,352.23 Kj Energia: 585.13 Kcal / 2,445.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23249 33.06 g 4769 31479 17.53 g 393g 34.53g 29.98¢g 5319 27599 22029 4.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
122.22g 32.87g 0579 95.80g 22269 0.90g 99.17 g 17.52¢g 1.88¢g 67.09g 7369 1219
Allergének:
Bécsi perec[1,3,7] Joghurt natur[7] Korozott[7] Sajtkrém tomlés [7,(1)]
Korte Briés[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(6,7)] Teljes kiorlésii kifli[1]
Uzsonna
Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 239.28 Kcal / 1,000.19 Kj Energia: 228.26 Kcal / 954.13 Kj Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
4219 3.67g 1329 11499 5859 290¢g 10359 4.99g 1469 9.27¢g 841¢g 41749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41249 5739 0.32g 33.80g 16.29 g 0.58 g 3257g 0.65g 0.79¢g 28359 0.00g 1159
Allergének:
Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrdsné s.k.
Elelmezésvezetd Szakéacs Dietetikus
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