TIVA-Szolg Nonprofit Kft.

4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6.

2026.09.28. - 2026.10.02.

Ovodai menii

(4-6 éves)

Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g)| Zsir(g) |T.Zsirsav (g)| Szénhidrat | Cukor (g)| S6 (g) Allergének
(Kcal) (9)
Poharas tej 422,81 101,15 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
'g Kenémajas 264,45 63,27 1,92 6,12 2,28 0,05 0,00 0,37 (1),(6),(7),(10)
N 1Z5ldpaprika 24,57 5,87 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
=
Félbarna kenyér 486,37 116,35 4,41 0,45 0,13 23,53 0,00 0,90 1,(6),(7)
o |3 Gulyasleves 1117,91 267,44 13,30 9,73 1,98 31,02 0,01 0,36 1,3,(7),(10)
s | o Kaposztas kocka 1580,21 378,04 8,81 15,33 2,09 50,16 0,06 0,16 13
‘O (W
I
w |Parizsi felvagott 267,37 63,96 3,57 5,46 2,06 0,06 0,00 0,68 (1),(6),(7),(10)
E Trapista sajtszelet 74,90 0,00 2,84 0,51 0,28 0,34 0,00 0,06 7,(1)
o
& |Teljes kioriési kenyér 395,73 94,67 3,70 0,48 0,02 18,75 0,00 0,38 1
=}
Osszesen: 4634,32 1090,75 45,71 41,17 10,47 135,41 0,07 3,18
s Gylimélcs tea 243,24 58,19 0,05 0,01 0,00 14,49 14,00 0,00
:g Gyros 1 006,80 240,86 13,35 8,61 1,08 27,17 1,44 0,77 1,3,10,(7)
=
Tarhonyaleves 525,63 125,75 3,51 4,59 0,58 17,38 0,01 0,13 1,3,(7),(10)
3 Sertés porkolt 762,04 182,31 14,82 13,12 2,87 1,01 0,00 0,44
% ﬂ Szarazbab fézelék 1331,90 318,64 13,26 7,89 2,10 48,37 11,96 0,22 1,7
g Teljes kiodrlésii kenyér 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29 1
© as kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
s Hagymas kifli
g Alma 101,78 24,35 0,28 0,28 0,00 4,90 0,00 0,00
]
N
=}
Osszesen: 4795,00 1147,14 53,39 35,64 6,72 151,67 27,41 2,41
Vanilias tej 703,73 168,36 6,80 5,60 3,04 22,59 11,97 0,23 7
'g Saijtos omlett 648,99 137,34 8,89 9,71 2,16 7,80 0,00 0,20 13,7
N [Teljes kidrlést kenyér 494,67 118,34 4,63 0,60 0,03 23,44 0,00 0,48 1
-
Kaliforniai paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
© Zbldségleves 395,10 94,52 1,80 4,95 0,64 10,52 0,02 0,36 1,3,(7),(10)
]
g '@ |Vetrece st. 902,46 215,90 13,59 15,97 3,73 4,21 0,00 0,18 1,7,10,(12)
N | Fo6tt tészta koret 1059,69 253,51 7,21 4,92 0,90 44,47 0,06 0,22 13
n -
b Afonyas tarékrém 194,70 29,08 3,13 1,21 0,65 5,50 4,87 0,01 7,(12)
g Félbarna kenyér 540,42 129,28 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6),(7)
n
N
]
Osszesen; 4 964,33 1152,21 51,31 43,55 11,30 145,58 16,92 2,68
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5 [Kakaos tej 609,25 145,75 7,08 333 1,82 21,75 10,99 0,27 7.(1)
~§ Brios 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 0,32 137
2
x | © |[Kéménymag leves levesgydnggyel 667,01 159,57 2,45 10,70 1,28 13,22 0,01 0,20 1,3,7,(10)
'g 8 |rRakott brokkoli 1281,47 306,57 18,50 15,30 479 2343 0,01 048 1,7
0 | W
-
23 [ | Tuarista szalami 390,00 93,30 4,80 8,10 0,93 0,21 0,00 0,69 7,(1),(6)
n
O | € |Margarin 398,03 95,22 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 )
g Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
> |Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 447856 1071,41 41,77 51,69 13,14 108,74 16,74 3,12
Gyumalcs tea 243,24 58,19 0,05 0,01 0,00 14,49 14,00 0,00
5 |Zalai felvagott 307,02 73,45 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 (1).(6).(7)
S | Trapista sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,58 0,68 0,00 0,13 7,(1)
N
F |Telies kiérlési kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
~ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
3 I= Raguleves 731,80 175,07 11,32 7,91 1,79 14,31 0,13 0,25 1,3,9,(7),(10)
c (@
g & |Turés lepény 1561,70 373,61 14,99 12,42 4,84 49,76 13,96 0,57 137
© [Szalamis sajt 314,79 75,31 4,18 6,25 372 0,50 0,00 0,70 7.(1)
c
§ Teljes kidrlesi kifli 523,29 125,19 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
N
=]
Osszesen: 435378 1005,73 51,17 35,02 13,23 128,84 28,09 345

Az étlapvaltoztatas jogdt a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Gyurjan Jozsefné s.k

Elelmezésvezets

Roka Ladszl6 s.k.

Szakacs

Soltész Andrdsné s.k.

Dietetikus



