TIVA-Szolg Nonprofit Kft.
4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6.

Ovodai menii
(4-6 éves)

2026.09.21. - 2026.09.27.

Etlap tétel Energia Energia Fehérie | Zsir(g) | T.Zsirsav |Szénhidra| Cukor | So6 (g) Allergének
(Kj) (Keal) (9) (9) t(9) (9)
Gyiimalcs tea 243,24 58,19 0,05 0,01 0,00 14,49 14,00 0,00
\g Csaszarkrém 134,07 32,07 0,02 3,50 0,95 0,08 0,00 0,05 )
iE Teljes kibrlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
Kaliforniai paprika 24,56 5,87 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
o |Hamisgulyas leves 636,44 152,26 413 4,59 062 23,29 0,01 0,39 1,3,(7),(10)
;g ® | Tejbenrizs 1190,22 284,74 9,20 5,69 3,07 48,99 14,99 0,24 7
2 W (Kakaé szoérat 193,98 46,41 0,37 043 0,26 10,20 9,99 0,00 0
« |Zalai felvagott 307,02 73,45 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 .6).(7)
E Trapista sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,58 0,68 0,00 0,13 7,(1)
@ |Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6),(7)
S |Korte 177,21 42,40 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
Osszesen:  4091,63 943,02 34,34 22,65 7,85 158,00 38,99 3,05
Poharas tej 404,96 96,88 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
\g Tojaspastétom 176,85 42,31 1,74 3,66 0,94 0,56 0,00 0,11 3,10,(7),(12)
iE Teljes kidrlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
Zéldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
< |o Csontleves 390,70 93,47 3,81 1,64 0,16 15,83 0,03 0,66 1,3,9,(7),(10)
3 § Toltstt kaposzta st. 926,92 221,75 13,86 9,93 2,52 18,78 0,01 0,23 17
™~ Félbarna kenyér 324,25 77,57 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,60 1,(6),(7)
o [Nutribella meggyes keksz tk. 920,14 220,13 4,01 9,89 1,32 28,58 12,04 0,71 1,3),(6).(6),(7),(12)
S |AIma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
8
Osszesen:  3779,39 904,16 38,47 29,44 6,70 119,98 12,08 3,08
Tej 503,03 120,34 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23 7
\g Tuarista szalami 390,00 93,30 4,80 8,10 0,93 0,21 0,00 0,69 7,(1),(6)
iE Margarin 530,71 126,96 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 )
Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
© - Karfiol leves 421,10 100,74 3,10 4,29 0,56 12,32 0,04 0,36 1,3
g :ﬂn) Tarhonyés huas 1958,17 468,46 22,35 27,47 7,02 43,56 0,00 0,72 1,3
N w Csemeguborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 10
o [Sajtkrém 168,60 0,00 1,57 3,06 1,64 1,63 0,00 0,24 7.1)
g Teljes kiorlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
§ Kérte 177,21 42,40 0,32 024 0,00 9,60 0,00 0,00
Osszesen:  5206,93 1205,34 48,75 63,91 17,18 128,63 0,04 4,89
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-E Kakaés tej 609,25 145,75 7,08 3,33 1,82 21,75 10,99 0,27 7,(1)
:g Kalacs 596,70 142,75 4,70 1,15 0,00 27,65 0,00 - 0,05 1,37
=
Parasztleves 551,49 131,93 3,41 4,58 0,64 18,96 0,01 0,32 1,3,(7),(10)
% E Vagdalt normal 732,13 175,15 13,22 6,59 1,78 15,53 0,00 0,52 1,3
P 2 | P
£ |0 |zoldbab fézelék 850,12 203,38 4,74 7,55 1,94 28,82 12,96 0,21 17
el R ce ot .
:§ Teljes kibrlésii kenyér 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29 1
G | & |Kifli 616,09 147,39 5,08 0,38 0,14 30,78 0,00 0,85 1
E Macké sajt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7,(1)
o
@ |Zoldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
2
Osszesen: 4591,94 1098,55 45,55 30,29 10,06 158,96 23,96 3,11
= |Epres tej 405,72 0,00 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
° Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
N
F [Margarinos kenyér 627,35 150,08 4,64 4,11 0,99 23,46 0,00 0,54 1,(7)
_g Sertés raguleves leves 665,11 159,12 11,28 7,29 1,67 11,81 0,10 0,34 1,3
E ﬂ Lekvaros bukta 1.340,61 320,72 7,91 7,28 1,32 55,97 14,08 0,24 1,7,(12)
c
‘g o |Zalai felvagott 307,02 73,45 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 (1),(6),(7)
E Trapista sajtszelet 74,90 0,00 2,84 0,51 0,29 0,34 0,00 0,07 7,(1)
E Zsemle 616,67 147,53 5,08 0,38 0,14 30,78 0,00 0,85 1
S [sz816 269,62 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
Osszesen: 4.445,10 948,44 46,41 31,18 8,84 147,74 14,18 3,13
Az étlapvaltoztatds jogdt a nyersanyag beszerzésétol fliggéen fenntartjuk!
Diétds étkeztetést biztositunk!
Gyurjan Jozsefné s.k Roka Laszlo s.k. Soltész Andrdsné s.k.
Elelmezésvezets Szakacs Dietetikus




