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Etlap tétel Energia (Kj) | Energia | Fehérje (g)l Zsir (g) |TAZsirsav (9)[ Szénhidrat [ Cukor (g)| S6 () | Allergének
(Kcal) (9)
Poharas tej 404,96 96,88 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
.g Turista szalami 390,00 93,93 4,80 8,10 0,93 0,21 0,00 0,69 7,(1).(6)
N Margarin 530,71 126,96 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 @)
=
Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
0 g Daragaluska leves 511,36 122,33 373 518 0,81 14,82 0,01 1,00 1,(6).(7)
o |
3:%-; ﬁ Bolognai spagetti 1919,62 409,07 29,05 12,51 3,16 56,70 6,80 1,39 13,7
© Sajtos perec 536,95 0,00 5,67 2,60 1,49 20,45 0,13 0,00
c
g Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
0
N
2
Osszesen; 5950,35 1 005,66 55,31 46,21 11,97 134,61 6,94 3,66
-E Citromos tea 241,12 57,68 0,09 0,04 0,00 14,08 13,99 0,00
.g GerS 1 006,80 240,86 13,35 8,61 1,08 2717 1,44 0,77 1,3,10,(7)
i
Parasztleves leves 551,49 131,93 3,41 4,58 0,64 18,96 0,01 0,32 1,3,(7),(10)
3 |Vvagdalt huspogacsa 1037,95 248,31 12,32 15,09 357 15,52 0,00 0,51 13
% ﬂ Tok fézelék 830,37 198,65 3,46 7,37 1,94 29,34 12,99 0,05 1,7
g Teljes kiorlési kenyér 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29 1
g ZOTT jogobella 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7.(1)
g Brios 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 0,32 1,37
0
N
=}
Osszesen; 5231,57 1251,56 44,61 45,07 11,70 164,83 56,61 2,75
Poharas kakad 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23 7.(1)
.§ Sult debreceni péros 175,42 41,97 0,00 4,64 0,53 0,00 0,00 0,00 (1).(6).(7)
‘0
N [Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
i
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38 10, (12)
© - Brokkolikrém leves Ievesgyéngyel 806,41 192,92 5,02 12,86 2,43 14,11 0,01 0,24 1,37
'g g Tarhonyas hus 1.898,39 454,16 25,11 19,87 3,85 43,20 0,01 0,77 1,3
w
a Csemegeuborka 17,26 4,13 0,18 0,03 0,00 0,78 0,00 0,72 10
g Korozott 184,98 44,25 3,06 2,78 1,53 1,53 0,59 0,01 7
g Te|jes kiorlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39 1
g Pritamin paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen; 4723,09 1129,92 50,47 43,54 9,06 132,62 23,41 3,74
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‘5 |Citromos tea 241,12 57,68 0,09 0,04 0,00 14,08 13,99 0,00
= -
~8 Tojasom|ett 663,49 158,73 6,71 12,31 2,94 512 0,00 0,16 137
 |Felbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
Hl]sleves 370,90 88,73 3,45 1,59 0,15 15,13 0,02 0,08 1,3,9,(7),(10)
X 3 |Fétt sertéshas 465,99 111,48 14,70 5,67 2,02 0,28 0,00 0,15
:‘g ﬂ Meggymértés 618,40 147,94 2,35 2,30 1,18 29,00 20,59 0,41 1,7
5 Sés burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 0,05
8 © Zalai felvégott 307,02 73,45 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 (1),(6),(7)
c . .
g Trapista sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,58 0,68 0,00 013 7,(1)
@ |Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
> Zoldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen:  4706,02 1090,00 52,82 30,39 9,40 157,67 34,60 373
— |Ci 241,12 57,68 0,09 0,04 0,00 14,08 13,99 0,00
g Citromos tea
-3 Sajtkrém 207,55 40,69 1,63 4,53 1,53 0,49 0,00 0,08 7.(1)
[= Teljes kiorlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
~ Habartbab leves 929,96 222,48 8,28 3,69 192 38,87 15,95 0,36 17
°
f‘é g Pincepérkélt 1478,90 353,80 19,43 13,48 291 37,57 0,00 0,76
. w,,. .
2 Vagott vegyes savanyu konzerv. 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 027 12
g Danone gorog joghurt 920,14 220,13 4,01 9,89 1,32 28,58 12,04 0,71 1,(3),(5).(6),(7),(12)
5 |Sajtos botocska 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
0
N
=}
Osszesen: 377939 904,16 38,47 29,44 6,70 119,98 12,08 3,08

Az étlapvaltoztatds jogdt a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Gyurjan Jézsefné s.k Roka Laszl6 s.k. Soltész Andrdsné s.k.

Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus



