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4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6. (4-6 éves) k«iw:’nund

2026.10.19. - 2026.10.25.

Etlap tétel Energia (Kj) | Energia | Fehérje (g)l Zsir (g) |TAZsirsav (9) [ Szénhidrat [ Cukor (g)| S6 () | Allergének
(Kcal) (9)
Poharas tej 422,81 101,15 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
\g Sertés pizzasonka fe|vég°tt 20,08 48,57 0,64 0,25 - 0,03 0,01 0,00 0,10 (1).(6).(7)
N Margarin 398,03 95,22 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 @)
=
Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6).(7)
Habart alma leves 843,90 201,89 2,37 3,13 1,56 40,54 28,37 0,04 1,7
Nel T
% B Slambuc 1502,15 359,37 9,40 7,89 1,24 61,61 0,06 0,58 13
I w Képoszta- s.répa salata 169,65 40,59 0,79 0,10 0,01 8,98 5,98 0,04
g Sajtkrém 207,55 40,69 1,63 4,53 1,53 0,49 0,00 0,08 7.(1)
g Te|jes kiorlési kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
ﬁ Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
=}
Osszesen; 4 614,00 1138,64 31,49 30,54 8,98 172,39 34,41 2,76
-E Gyiimolcs tea 243,24 58,19 0,05 0,01 0,00 14,49 14,00 0,00
.g Gyros 1 006,80 240,86 13,35 8,61 1,08 2717 1,44 0,77 1,3,10,(7)
i
Magyaros burgonya leves 539,71 129,12 2,73 3,99 0,47 20,18 0,01 0,02 1,(7),(10)
T
- é Erdé|yi rakott képoszta 1203,97 288,03 15,19 14,51 4,72 24,74 0,00 1,32 7,(12)
-8 Ttees kiorlési kenyér 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29 1
x © Tuarokrém édes 292,20 69,91 3,25 2,58 1,43 8,18 6,99 0,01 7
E Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6),(7)
[=]
0
N
=}
Osszesen; 412314 986,41 42,25 30,57 7,87 134,98 22,44 3,41
Epres tej 405,72 0,00 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
‘5 |Vajkrém 79,38 18,99 0,13 2,00 0,97 0,10 0,00 0,00 7
3 Teljes kiorlési kenye'r 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
N
i~ |Pizzasonka felvagott 20,08 48,57 0,64 025 0,00 0,10 0,00 0,10 (1),6)(7)
Pritamin paprika 24,56 5,87 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
© Lebbencsleves 423,61 101,34 2,35 3,14 0,43 15,66 0,02 0,11 1,3,(7),(10)
° g Siilt csirke comb 673,00 161,00 20,99 8,05 1,65 1,09 0,22 0,26 (1),(3),(6),(7),(10),(11)
5|
Q2 z P M
a w Sargaborso fozelék 949,51 227,16 11,82 5,49 0,70 32,38 0,00 0,21 1
Félbarna kenyér 324,25 77,57 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,60 1,(6),(7)
® |Macko sajt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7.(1)
c
f= ifli 557,34 133,33 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6),(7;
& |Graham kifli 6).(7)
g Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
(")sszesen; 4 363,16 946,74 59,57 29,75 9,23 132,96 0,24 3,51
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Poharas tej 404,96 96,88 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
'g Tojaspastétom 176,85 42,31 1,74 3,66 0,94 0,56 0,00 0,11 3,10,(7),(12)
N Teljes kiorlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
-
Zéldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
5 Csontleves 390,70 93,47 3,81 1,64 0,16 15,83 0,03 0,66 1,3,9,(7),(10)
3 °
e e s
5 2 |Teltétt kaposzta st 926,92 221,75 13,86 9,93 2,52 18,78 0,01 0,23 17
:‘é W esibarna kenyér 324,25 77,57 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,60 1,(6),(7)
o S Nutribella meggyes keksz tk 920,14 220,13 4,01 9,89 1,32 28,58 12,04 0,71 1,(3),(5),(6),(7),(12)
£ |Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
a
N
=}
Osszesen: 377939 904,16 38,47 29,44 6,70 119,98 12,08 3,08

Az étlapvaltoztatds jogdt a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétds étkeztetést biztositunk!

Gyurjan Jézsefné s.k Roka Ldszl6 s.k. Soltész Andrdsné s.k.

Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus



