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Kakaé poharas [7,(1)]

[1,6,7] Margarin delma light(7) | Teljes kiorlésii kenyér [1] szeletelt[7,(1)] Hot-dog[1,7,10,(6,12)]
> Arai Paradicsom Teljes kiorlésii kenyér[1 Uborka y
Tizérai i yer[1] Zsemle[1]
Energia: 320.90 Kcal / 1,341.36 Ki Energia: 362.94 Kcal / 1,517.09 K Energia: 299.63 Kcal / 1,252.45 Ki Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 Kj Energia: 433.28 Kcal / 1,811.11 K;
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.85g 741g 3499 16.28 g 8259 24719 15.16 g 7.299 3.23g 22659 14149 6.119 22699 13.01g 25.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43409 10.90 g 0.96 g 33279 22809 1.069 44.019g 10999 0.97g 54.049 22.809 1309 33.27¢9 22809 1979
Allergének:
Tavaszi Borsékrémliev.
leves[1,3,9,(6,7,10,12)] Igy.[1,3,7,(6,10,12)] Zéldborsé Babgulyas
Vegyes gyum. leves[1,7] Apropecsenye Afrikai leves|[1,3,(6,7,10,12)] csipetk.st.[1,3,(6,7,10,12)]
Paprikas burgonya st. Paradicsomos kaposzta harcsapaprikas[1,4] Rakott karfiol[1,6,7,(3,10)] Sajtos leveles pogi
Ebéd fozelék[1] Fott tészta koret Félbarna kenyér[1,(6,7)] 50gr[1,7,(6,12,13)]
Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1,3,(7,10)]
Energia: 724.00 Kcal / 3,026.32 Kj Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92 Kj Energia: 801.55 Kcal / 3,350.48 Kj Energia: 560.46 Kcal / 2,342.72 Kj Energia: 732.11 Kcal / 3,060.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.429 21209 4649 29259 27459 5129 29129 4047g 5299 29.16 g 24.49g 4949 25899 9.43g 10959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.30 g 59.13 g 043g 68.349 16.73g 1489 81729 1329 1259 58.70 g 2869 0.869 63459 0429 2429
Allergének:
Sonka szalami(1,6,7 n Kenémajas(1,6,7,10 .
e (, ) ) Gyiimélcs jog.poh.[7,(1)] | Baconos bagett [1,(7)] enomajs ( S ) Kefir[7]
Teljes kiorlésii kenyér[1] ) . Teljes kiorlési kenyér[1] e
Kifli[1,7] Korte . . : Graham kifli[1,(6,7)]
Alma Kaliforniai paprika
Uzsonna
Energia: 273.24 Kcal / 1,142.14 Kj Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 K| Energia: 184.96 Kcal / 773.13 Kj Energia: 238.06 Kcal / 995.09 Kj Energia: 199.44 Kcal / 833.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15539 325¢g 0.05g 9.73¢g 6.10g 3.13g 3959 1819 0.28g 9.96g 6489 2599 11859 0709 0.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.92g 0.00g 0.98g 47539 2245¢g 0.00g 37.82g 181g 1.00g 34699 0.00g 1.09g 36.20g 0.00g 1469
Allergének:
Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrdsné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
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