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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej poharas [7 .
. !'p s 7] Kakaé poharas [7,(1)] .
Tej poharas [7] Tojaspastétom . . Tej poharas [7]
. . Csirkemell sonka(1,6,7) Madartej poharas[7,(1)]
Vadasz felvagott(1,6,7) [3,6,10,(1,7,12)] ) , o . Babos zakuszka(1,3,7,10)
. s e . AN . Félbarna kenyeér[1,(6,7)] | Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)] . s e .
L Teljes kiorlésii zsemle[1] | Teljes kiorlési kenyér[1] Z61d ik Teljes kiorlési kenyér[1]
TIZOI'aI Uborka oldpaprika
Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 Kj Energia: 328.69 Kcal / 1,373.92 Kj Energia: 372.07 Kcal / 1,555.25 Kj Energia: 153.36 Kcal / 641.04 Kj Energia: 333.19 Kcal / 1,392.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20299 13279 5249 18.11g 841g 2979 22229 4299 23869 7389 2709 0.99g 16.26 g 6.829 2029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34989 10.60 g 2239 44779 10.77 g 1209 33.089 22809 151g 24.70 g 22.80 g 0.38g 51249 10.89 g 1159
Allergének:
Reszelttészta leves .
Gulyasleves st Csontleves [1,3,9,(6,7,10,12)] Kertészleves
y ’ [1,3,9,(6,7,10,12)] MM [1,(3,6,7,10,12)] Sertés raguleves
[1,3,(6,7,10,12)] . Siilt csirke comb . .
. Sertés porkolt Tarhonyas hus leves|[1,3,(7,10)]
Tejbendara [1,7] P . (1,3,6,7,10,11) . f
P Burgonya fézelék tejf.[1,7] PSR st.(1,3,7,10) Kakaos csiga
Ebéd Kakaé szorat(1) : s . Kukoricas rizskoret P "
Teljes kiorlésii kenyér[1] . Oszibarack befott
Vagott vegyes sav. (12)
Energia: 601.38 Kcal / 2,513.77 Kj Energia: 802.50 Kcal / 3,354.45 Kj Energia: 654.47 Kcal / 2,735.68 Kj Energia: 745.46 Kcal / 3,116.02 Kj Energia: 695.02 Kcal / 2,905.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.169 14.99g 4649 34219 33369 6.02g 39.33g 23659 3919 32439 26.86 g 5299 21519 32839 1939
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.47g 46409 0739 94929 21139 1509 70259 0.14g 0979 90.83 g 21.64g 0.75g 74239 0.16 g 0.39g
Allergének:
Vajkrém natuar[7 e s Macko kockasajt[7,(1 < PR Sajtkrém tomloés [7,(1
. ) . 7] Burkifli, makos[1,3,7,(8)] . - ,,j [ .’( ) Afonyas turékrém[7,(12)], ! o Ls .[ (1]
Félbarna kenyér[1,(6,7)] . Teljes kiorlésii kifli[1] . s h Hagymas kifli[1]
.. . Nektarin Teljes kiorlésii kenyér[1] "
Zoldpaprika Alma Korte
Uzsonna
Energia: 264.84 Kcal / 1,107.03 Kj Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kj Energia: 253.52 Kcal / 1,059.71 Kj Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.849 8.82g 4089 7489 6509 2369 9.28g 6379 0479 9799 2259 0.81g 9.879 8.869 4179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.10g 0.00g 0.68 g 49.28 g 3.66 g 0509 35.34g 0.50 g 1.26g 44839 1.279 0.69g 46.359 0.00g 1159
Allergének:
Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szab6 Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrasné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
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