TIVA-Szolg Nonprofit Kft. Felnétt @

8 96 600Gy g e
4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6. menii %«W;ﬁZ‘Z 4

2026.10.26. - 2026.10.30.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kaposztaleves . . .. iz Kassai burg.leves
- Csirkegulyas[1,3,(7,10)] | Parad.leves kodlessel[1,9] Tojasleves[1,3,(7,10)]
virslivel[1,(3,6,7,10)] o e v .. e g . [1,(3,7,10)]
Tarés csusza Sav.kap.féz.husgomb. Tavaszi csirkemell[1] Pulykasiilt majorannas Lekvaros
L 1,3,(12 Parolt rizs (1,3,7,10 Zoldbab fozelék [1,7
Ebéd tepertével[1,3,7] [.3,(12)] (1,3,7,10) (.71 bukta[1,7,(3,6,12,13)]
Energia: 964.14 Kcal / 4,030.11 Kj Energia: 664.91 Kcal / 2,779.32 Kj Energia: 969.28 Kcal / 4,051.59 Kj Energia: 686.61 Kcal / 2,870.03 Kj Energia: 946.96 Kcal / 3,958.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42719 53349 15429 42489 29.849 5789 39.109 32809 3989 33499 36.06 g 7129 24389 50.55 g 12489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83579 2319 2809 58.76 g 1184 1229 126,619 31709 1559 60.019 27669 215¢ 101.94 g 39269 1599
Allergének:

Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fliiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Szab6 Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrasné s.k.

Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus

Quadro Byte Zrt QB - Elelem



