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TIVA-Szolg Nonprofit Kft.
4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6.

Altalanos Iskolai
meni

K iviviun

2026.09.28. - 2026.10.02.

Etlap tétel Energia (Kj) E(r}‘(ec;gl')a Fehérie (9)| Zsir(g) |T.Zsirsav (q) Sze?g)'dra‘ Cukor (g)| S6(g) Allergének
Poharas tej 422,81 101,15 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
:g Kendmajas 330,71 79,12 2,08 7,80 2,79 0,06 0,00 042 (1).(6),(7),(10)
iE Félbarna kenyér 756,59 181,00 6,86 0,70 0,21 36,61 0,00 1,40 1,(6),(7)
Zoldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o) 3 Gulyasleves 109145 261,11 14,86 10,52 2,27 26,21 0,01 0,49 1,3,(7),(10)
% | S |Kaposztas kocka 1928,40 461,34 10,77 18,43 2,53 61,83 0,07 0,27 13
- @ Parizsi felvagott 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91 (1),(6),(7),(10)
S |Trapista sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,58 0,68 0,00 0,13 7,(1)
§ Teljes kiorlésii kenyér 692,54 165,68 6,48 0,85 0,05 32,82 0,00 0,67 1
Osszesen: 576156 1342,53 58,77 49,72 12,81 170,09 0,08 4,56
IC Poharas tej 404,96 96,88 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
‘9 |Gyros 1121,80 268,37 18,35 9,28 1,18 27,50 1,44 0,80 1,3,10,(7)
[
Tarhonyaleves 653,22 156,27 4,31 5,71 0,72 21,64 0,01 0,15 1,3,(7),(10)
- § Sertés porkolt 935,23 223,74 19,06 15,67 3,55 1,34 0,00 0,58
g il |Szarazbab fézelék 1743,10 417,01 16,31 9,62 2,59 65,97 19,94 0,33 1,7
X Teljes kiorlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
@ |Hagymas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
S |Alma 174,49 41,74 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
5
Osszesen: 605428 144838 75,28 45,14 9,78 183,17 21,39 3,19
Vanilias tej 537,42 128,57 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23 7.(1)
:g Sajtos omlett 852,36 168,07 13,16 12,22 2,86 9,88 0,00 0,59 1,37
E Teljes kiorlésii kenyér 791,48 189,35 7,41 0,98 0,06 37,51 0,00 0,78 1
Kaliforniai paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g - Zoldségleves 472,04 112,93 2,41 5,06 0,68 14,23 0,03 0,47 1,3,(7),(10)
o 8 |Vetrece st. 1149,63 275,03 20,19 18,99 4,90 5,54 0,00 0,63 1,7,10,(12)
J‘, Y| Fott teszta koret 114351 273,57 7,59 5,92 1,04 46,82 0,07 1,02 1,3
s Afonyas tarékrém 271,94 32,57 3,61 1,30 0,68 9,36 8,70 0,01 7.(12)
§ Félbarna kenyér 756,59 181,00 6,86 0,70 0,21 36,61 0,00 1,40 1,(6),(7)
S
Osszesen:  6007,73 1368,93 68,71 46,29 10,97 183,95 31,60 513
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4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6. menii A Ui
‘s |Poharas kakaé 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 023 7.(1)
S |Briés
= 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 0,32 13,7
fé Z |Kéménymag leves levesgyénggyel 771,57 184,59 2,82 12,44 1,50 15,20 0,01 0,60 1,3,7,(10)
:'g 2 |Rakott brokkoli 1 526,29 365,14 2213 18,88 5,92 26,35 0,01 0,62 1,7
5 « |Turista szalami 520,00 124,40 6,40 10,80 1,24 0,28 0,00 0,92 7,(1),(6)
8 g Margarin 398,03 95,22 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 @
@ |Teljes kiérlésii kenyér 692,54 165,68 6,48 0,85 0,05 32,82 0,00 0,68 1
> |uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen:  5039,25 1205,55 48,87 57,73 13,42 121,43 28,55 3,53
Kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
‘% |Zalai felvagott 307,02 73,45 4,68 597 2,18 0,18 0,00 0,75 (1).(6),(7)
~§ Trapista sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,58 0,68 0,00 0,13 7,(1)
F |Teljes kiorlésii kenyér 692,54 165,68 6,48 0,85 0,05 32,82 0,00 0,68 1
~ Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
9 | - |Raguleves 948,08 226,81 14,66 9,08 2,18 21,19 0,21 0,38 1,3,9,(7),(10)
B .
‘6’:_’ o Turés lepény 2073,25 495,99 20,39 15,40 6,13 68,09 16,05 072 1,3,7
o Macko saijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7.(1)
S |Teljes kidriésii kifli 523,29 125,19 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
5
Osszesen:  5321,75 1237,30 68,61 39,62 15,04 158,54 16,26 4,53

Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fliiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Gyurjan Jozsefné s.k

Elelmezésvezets

Roka Ladszl6 s.k.

Szakacs

Soltész Andrés

Dietetikus



