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Etlap tétel Energia (Kj) E(r}‘(ec;gl')a Fehérje (g)| Zsir(g) |T.Zsirsav () Sze?g)'dra‘ Cukor (g)| S6 (9) Allergének
Tej 503,03 120,34 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23 7
hg Tarista szalami 390,00 93,30 4,80 8,10 0,93 0,21 0,00 0,69 7,(1),(6)
E Trapista sajtszelet 74,90 0,00 2,84 051 029 0,34 0,00 0,07 7.(1)
Teljes kirlésii kenyér 494,67 118,34 463 061 0,04 23,44 0,00 0,49 1
10 |3 [Alfoldi majgaluska leves 502,11 120,12 7,29 5,50 099 10,23 0,01 023 1.3.7),(10)
@ |8 |Darasmetélt izzel 251605 601,93 12,18 16,17 2,05 100,80 32,65 073 1,3,(12)
- s [Korézott 162,77 38,94 2,82 2,38 1,31 1,36 0,00 0,01 7
5 |Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,(6),(7)
§ Z6ldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen: 5 324,85 1255,97 46,94 39,78 8,80 179,63 32,66 3,46
o Kakads te] 609,25 145,75 7,08 3,33 1,82 21,75 10,99 0,27 7,(1)
1
~g Kalacs 716,03 171,30 5,64 1,38 0,00 33,18 0,00 0,00 137
[y
Lebbencsleves 42361 101,34 2,35 3,14 0,43 15,66 0,02 0,11 1.3,(71).(10)
3 |siilt csirke comb 673,00 161,00 20,99 8,05 1,65 1,09 0,22 0,26 (1),(3).(6).(7),(10),(11)
3 2 |Tok fozelek 830,37 198,65 3,46 7,37 1,94 29,34 12,99 0,05 17
Q Teljes kiérlési kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39 1
o [Sajtkrém 207,55 40,69 163 453 1,53 0,49 0,00 0,08 7.00)
S |Félbarna kenyér 540,42 129,29 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 1,6)(7)
E Nektarin 231,08 0,00 094 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Osszesen: 4 627,05 1042,69 50,69 29,25 7,60 158,19 24,22 2,16
Poharas tej 249,50 59,69 0,19 0,04 0,00 14,66 14,00 0,00
\g Kené’)méjas 846,40 188,15 8,57 6,55 2,14 26,99 0,00 1,21 1,3,7,(6),(10)
E Te|jes kiorlést kenyér 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Uborka
s | o [Vegyes gyimbics leves 1030,22 246,47 317 3,78 195 49,12 30,42 0,05 17
'E ‘g Tavaszi csirkemell 874,24 209,15 16,55 11,94 1,44 8,65 0,00 0,16 1
qN, w Parolt rizs 1055,32 252,47 4,85 4,86 0,60 47,14 0,01 0,30
*n © Pizzasonka felVégOtt 20,08 48,57 0,64 0,25 - 0,03 0,01 0,00 0,10 (1).(6).(7)
g Eidami sajtszelet 149,80 0,00 5,68 1,02 0,57 0,68 0,00 0,13 7.(1)
ﬂ Teljes kiorlés( kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
=] Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
OSSZeSen: 4 798,68 1141,60 45,22 29,25 6,73 173,97 44,43 3,17
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Citromos tea 241,12 57,68 0,09 0,04 0,00 14,08 13,99 0,00
'g Tojasomlett 663,49 158,73 6,71 12,31 2,94 5,12 0,00 0,16 137
N |Teljes kidrlésii kenyér 432,34 103,43 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,80 1,(6).(7)
-
Uborka
~ Huasleves 370,90 88,73 3,45 1,59 0,15 15,13 0,02 0,08 1,3,9,(7),(10)
He) T S A T 465,99 111,48 14,70 5,67 2,02 0,28 0,00 0,15
€ 3 Fott sertés has
0 |0 |Sés burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 0,05
He) . Yy
brd Paradicsom martas 642,49 153,71 2,56 7,03 1,32 19,95 8,97 0,24 17
o o |Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 7)
g Trapista sajtszelet 224,70 0,00 8,52 1,53 0,87 1,02 0,00 0,20 7,(1)
@ |Félbarna kenyér 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39 1
S |Kaliforniai paprika 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Osszesen; 4 766,62 1 086,58 48,99 43,49 11,30 135,84 22,98 2,28
Gyiimdlcs tea 24324 58,19 0,05 0,01 0,00 14,49 14,00 0,00
E Szendvics sonka 307,02 73,45 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 (1),(6),(7)
‘0
N |Margarin delma 530,71 126,96 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 @)
-
Teljes kiorlésii kenyér 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
x |5 Kaposztaleves virslivel 966,86 231,31 8,74 14,61 4,56 15,84 0,01 1,34 1,7,(6),(10)
..g '® |Makos kalacs 1698,83 406,42 11,05 14,68 3,35 57,38 15,45 0,27 137
@ WAl 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
2 ma
g Gyiimélcsjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7,(1)
< |Kifli 616,09 147,39 5,08 0,38 0,14 30,78 0,00 0,85 1
o
E Macké sajt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7,(1)
Osszesen: 598286 1431,31 44,36 62,62 20,92 170,74 51,91 5,10

Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!

Diétds étkeztetést biztositunk!

Gyurjan Jozsefné s.k

Elelmezésvezets

Roka Laszl6 s.k.

Szakéacs

Soltész Andrdsné s.k.
Dietetikus



