TIVA-Szolg Nonprofit Kft.
4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6.

Quadro Byte Zrt

Altalanos Iskolai

menu

2026.09.28. - 2026.10.02.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . Kakaé poharas [7,(1)] .
Tej poharas [7] Tej poharas [7] Tej poharas [7] Tojaspastétom Tej poharas [7]

Koépé szelet(1,6,7)
Margarin delma light(7)
Zsemle[1]

Majkrém[6,(1,7,10)]
Fétt tojas karika [3]
Teljes kiorlésii kenyér[1]

Brokkolipast. meleg
sz.[1,6,7]

[3,6,10,(1,7,12)]
Teljes kiorlésii kenyér[1]

Fott tojas karika [3]
Margarin delma light(7)
Teljes kiorlésii kenyér[1]

(K ivdiniun

Tizdrai Uborka
Energia: 374.85 Kcal / 1,566.87 Ki Energia: 335.33 Kcal / 1,401.68 Kj Energia: 301.71 Kcal / 1,261.15 K Energia: 359.27 Kcal / 1,501.75 Kj Energia: 331.19 Kcal / 1,384.37 Ki
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.589 15389 5959 17.759 9509 3509 15.34¢g 5359 2849 18219 6.40g 24149 16.08g 10.25g 3549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41489 10.60 g 1909 44.329 10.60g 1269 42599 10.60 g 0.96g 34239 22939 1169 43.649 10.60 g 1.10g
Allergének:
. Magyaros burg.leves K.mag lev.kenyér kocka Daragaluska .
Husgaluska 9y 9 9 y g Palocleves[1,(3,7,10)]
[1,(3,6,7,10,12)] [1,(3,6,7,10,12)] leves[1,3,(6,7,10,12)] . L
leves[1,3,(6,7,10,12)] . p c . i , Pizza /parizsis/
P . - Debreceni st. tokany Bakonyi csirkemell[1] Bacskai rizseshus
izesitett nudli 14 ai[1] el . [1,3,7,10,(6)]
L . (1,6,7) Fo6tt tészta koret (1,3,7,10) .
Ebéd Vaniliasodé [7,(1,6,8,12)] . Sz616
Parolt bulgur[1,(3,7,10)] [1,3,(7,10)] Csemegeuborka [10,15]
Energia: 551.62 Kcal / 2,305.77 Kj Energia: 729.08 Kcal / 3,047.55 Kj Energia: 637.97 Kcal / 2,666.71 Kj Energia: 621.41 Kcal / 2,597 .49 Kj Energia: 745.72 Kcal / 3,117.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13g 19.86 g 4149 3171g 31259 6.98 g 33.39¢g 25,639 4389 27.10g 23639 4439 3067 36.089 9479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73379 38.98¢9 125g 83.10g 0.23g 091g 67.51g 076 g 1159 7421g 0.289 1179 76.32g 4379 1409
Allergének:
Korozott[7 " I . J— . T
Telies kisrlésii IEe]n &r[1] Kefir[7] Gyiimolcs jog.poh.[7,(1)] | Szalamis kockasajt[7,(1)]| Sajtkrém tomlés [7,(1)]
! .. . 4 Fatorzs kifli[1,3,7] Teljes kiorlésii kifli[1] Sajtos kifli [1,3,7] Leveles stangli[1,3,7]
Zoldpaprika
Uzsonna
Energia: 220.74 Kcal / 922.69 Kj Energia: 203.12 Kcal / 849.04 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 203.77 Kcal / 851.76 K| Energia: 229.30 Kcal / 958.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 5269 1309 10419 3429 143g 10.93g 6.56g 3209 9.85g 8.85g 521g 9.60g 10.24g 5599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.099g 0659 0.79g 32449 5.73g 0929 46.73g 22459 0.56 g 20959 0.00g 1469 24.52¢g 0.00g 0.59g
Allergének:
Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szab6 Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrasné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
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