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Hétfo Kedd Szerda Csutortok
. Tej poharas [7 " .
Tej poharas [7] 1P i [ ] ; Tejital csokoladés[7,(1)] . .
e . Lenmagvas tojaspastétom e Tej poharas [7] Tej poharas [7]
Parizsi krém[6,(1,7,10)] Kenémajas(1,6,7,10) L.
. e o . [3,6,10,(1,7,12)] . e ok . Tojasomlett [1,3,7] Babos zakuszka(1,3,7,10)
Teljes kiorlésii kenyér[1] . e e . Teljes kiorlésii kenyér[1] . s . . s .
Tizorai Zéldpaprika Teljes kiorlésii kenyér[1] Paradicsom Teljes kiorlésii kenyér[1] | Teljes kiorlésii kenyér[1]
1zorai Uborka
Energia: 287.34 Kcal / 1,201.08 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj Energia: 364.18 Kcal / 1,522.27 Kj Energia: 418.40 Kcal / 1,748.91 Kj Energia: 333.19 Kcal / 1,392.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.36 g 5519 2359 17429 829¢g 293g 16.96 g 7459 3.13g 20.83g 16.30 g 4219 16.26 g 6.829 2029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
44749 10.60 g 1.10g 44579 10.74 g 1189 56.88 9 22809 1.32g 49549 12.33g 1199 51249 10.89 g 1159
Allergének:
Kaposzta leves Tarhonyaleves " o Zoldségleves
Zoldborsékrémleves .
kolb.[1,(3,7,10)] [1,(3,6,7,10,12)] [1,3,7,(6,10,12)] [1,(3,6,7,10,12)] Kassai burg.leves
Turés csusza Rakott Bo;'s,o; s,t tt;kén Vetrece st.[1,10,(12)] [1,(3,7,10)]
) tepertével[1,3,7] brokkoli[1,6,7,(3,10)] Kukoricas ll'izskéxet Fott tészta koret Dejés csiga[1,3,6,7]
Ebéd Szilva Félbarna kenyér{1,(6,7)] [1,3,(7,10)]
Energia: 800.89 Kcal / 3,347.72 Kj Energia: 549.88 Kcal / 2,298.50 Kj Energia: 760.67 Kcal / 3,179.60 Kj Energia: 612.48 Kcal / 2,560.17 Kj Energia: 736.57 Kcal / 3,078.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.049g 37449 1158 g 28.33¢g 24269 4979 34.12g 35729 6.29g 29.259g 29.66 g 5859 29.28¢g 26.71g 4639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
85.00 g 1249 1729 57.33g 273g 0959 77529 2059 090g 58.349 133g 0.89g 97.79g 25449 0.66 g
Allergének:
Margarin delma light(7 - . . i
9 . .g Y Danone gorég Melirozott krém Magyaros vajkrém[7] .
Trappista sajt . . p Csirkemell sonka(1,6,7)
joghurt[7,(1)] [6,(1,7,12)] Félbarna kenyér[1,(6,7)] . R
szeletelt[7,(1)] . A ; , . . . Teljes kiorlési zsemle[1]
. . Teljes kiorlésii kifli[1] Félbarna kenyér[1,(6,7)] Kaliforniai paprika
Uzsonna Félbarna kenyér[1,(6,7)]
Energia: 253.64 Kcal / 1,060.22 Kj Energia: 262.83 Kcal / 1,098.63 Kj Energia: 217.03 Kcal / 907.19 Kj Energia: 266.26 Kcal / 1,112.97 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 7519 3249 10.26 g 10.75g 5209 6919 1509 0649 7.669 8799 4.09g 1749 2779 0759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.76 g 0.00g 0.78q 30.93g 0.00g 0.99¢g 38.63g 713g 0.68 g 33.71¢g 0.00g 0.68g 246449 0.00g 1049
Allergének:
Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrdsné s.k.
Elelmezésvezetd Szakéacs Dietetikus
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