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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej poharas [7 Tej vanilias 0,2[7,(1 . f
Jep 7] ) o [, . Tej poharas [7] Madartej poharas[7,(1)]
Majkrém[6,(1,7,10)] Majusi Kakaé poharas [7,(1)] S . .
. [ . . N ers Tarokrém édes|[7] Szardinia krém [4,6,(1,7)]
Teljes kiorlési kenyér[1] | csemegeszalami(1,6,7) Fatorzs kifli[1,3,7] . L o . N e o p
. Te i Teljes kiorlési kenyér[1] | Teljes kiorlésii kenyér[1]
Tizérai Uborka Teljes kiorlési zsemle[1]
1zoral
Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 K| Energia: 325.42 Kcal / 1,360.26 Kj Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.35¢g 713g 2.88¢g 16.48 g 7629 281g 10619 4229 24129 16.53 g 7119 2749 15299 4379 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44719 10.73g 1209 48.03g 23.12¢g 1.53g 23479 28.53g 0559 50.08 g 17.02g 0.96 g 55.71g 22809 1.01g
Allergének:
Parasztleves . Karfiolkrém
" . Kertészleves .
Zoldborso [1,3,(6,7,10,12)] [1,(3,6,7,10,12)] leves[1,3,7,(6,10,12)] Babgulyas
leves[1,3,(6,7,10,12)] Apropecsenye A Rantott st. csipetk.st.[1,3,(6,7,10,12)]
; . il exo 1 s . Lecsos cs.mell szelet B ;
Bolognai spagetti[7,(1)] Tok fézelék mir. [1,7] e szelet[1,3,(7,10)] Sajtos pogacsal1,3,6,7]
Ebéd . s o . Rizi-bizi(1,3,7,10)
e Teljes kiorlési kenyér[1] Petrezselymes burgonya
Energia: 711.48 Kcal / 2,973.99 K] Energia: 715.31 Kcal / 2,990.00 Kj Energia: 577.13 Kcal / 2,412.40 Kj Energia: 882.86 Kcal / 3,690.35 K| Energia: 596.00 Kcal / 2,491.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3431g 25249 8.13g 30469 34.51g 6.31g 33.00g 19.33g 2399 36.819g 42359 7349 33599 16.58 g 4.869g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.51g 14.73g 1219 73679 21.03g 1309 66.78 g 0449 0.84g 89.60 g 221g 1459 81.069 251g 0.76 g
Allergének:
Sajtkrém snidlinges . . . Vajkrém natar[7 -
. ) . 9 Mézes vaj[6,(1,7)] Joghurt natur[7] . ) . 7l Sonka szalami(1,6,7)
Félbarna kenyér[1,(6,7)] . . . P Félbarna kenyér[1,(6,7)] . L
Félbarna kenyér[1,(6,7)] Buzakorpas diakruad[1] . Teljes kiorlési zsemle[1]
Alma Korte
Uzsonna
Energia: 259.78 Kcal / 1,085.88 Kj Energia: 229.24 Kcal / 958.22 Kj Energia: 228.30 Kcal / 954.29 K| Energia: 336.49 Kcal / 1,406.53 Kj Energia: 181.41 Kcal / 758.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 2909 0.21g 6.91g 1349 0559 13.22g 3.40g 1.65¢g 7.969 9.15¢ 4.089g 13.799 2579 0.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42809 0.009g 0.68g 42.03¢g 10.53 g 0.68g 34.84g 10.56 g 0.82¢g 49.90g 0.00g 0.68¢g 24.889 0.00g 0.86g
Allergének:
Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrasné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
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