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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Kakao poharas [7,(1 . .
Tej poharas [7] 1480 P . (7,0l Tej poharas [7] Madartej poharas[7,(1)] .
> Fétt tojas karika [3] . R Tej poharas [7]
Tojasomlett [1,3,7] R X Csirkemell sonka(1,6,7) Zoldf. e .
. s ., Margarin delma light(7) . s . . Padlizsan krém
Teljes kiorlésii kenyér[1] i e iz ; Teljes kiorlésii kenyér[1] szendv.krém[6,(1,7)] . e o .
o Uborka Teljes kiorlésti kenyér[1] Kaliforniai paprika Teljes kidrlésii kenyeér[1] | 1CIes kiorlésti kenyér[1]
Tizérai Zoldpaprika pap ! y
Energia: 421.93 Kcal / 1,763.67 Kj Energia: 368.82 Kcal / 1,541.67 Kj Energia: 328.34 Kcal / 1,372.46 Kj Energia: 307.72 Kcal / 1,286.27 Kj Energia: 305.25 Kcal / 1,275.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21139 16.33 g 4219 16.64 9 8349 24719 21589 6449 2549 13.64 9 3.06g 1249 14.13g 6.78¢9 2009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.05g 12.46 g 1209 34.17g 22809 1.06 g 45689 10.60 g 1.55¢g 56.08 g 22809 091g 46.44 g 11.08g 1.06 g
Allergének:
Hamisgulyas K.mag lev.kenyér kocka
Alfoldi cs.majgal. Zoldséges .
I9 leves[1,3,(6,7,10,12)] 9 [1,(3,6,7,10,12)] Gulyasleves st.
leves[1,3,(6,7,10,12)] . bableves|[1,(3,7,10)]
Vagdalt normal[1,3] . Rakott [1,3,(6,7,10,12)]
Slambuc[1,3] . PR Hentes tokany[10,15,(1)] . .
. Sargaborso f6zelék[1] . . burgonya[1,3,6,7,(10)] Makos kalacs [1,3,6,7]
Ebéd Kovaszos uborka(1) . . Parolt rizs (1,3,7,10) .
e Félbarna kenyeér[1,(6,7)] Almakompot
Energia: 615.35 Kcal / 2,572.16 Kj Energia: 699.22 Kcal / 2,922.74 Kj Energia: 748.30 Kcal / 3,127.89 Kj Energia: 711.23 Kcal / 2,972.94 Kj Energia: 769.32 Kcal / 3,215.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 20.05g 3209 37.35g 19.11g 3719 33.78g 32059 7409 23209 28.30g 6449 31.00g 27539 6.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.09g 0.06 g 2169 91.28¢g 0.18g 1.83g 80.11g 0779 1.32¢g 96.69 g 30.34g 1.32g 98.34¢g 23.28¢g 0.74g
Allergének:
. . Parizsi(1,6,7,10
Macké kockasajt[7,(1)] ( S ) . it e rx - .
Buzakorpas diakrad[1] Trappista sajt Leveles stangli[1,3,7] Korozott tomlos[7] Szalamis kockasajt[7,(1)]
’I)(érte szeletelt[7,(1)] OBszibarack Kifli[1,7] Graham kifli[1,(6,7)]
Uzsonna Zsemle[1]
Energia: 280.83 Kcal / 1,173.87 Kj Energia: 242.61 Kcal / 1,014.11 Kj Energia: 190.48 Kcal / 796.21 Kj Energia: 237.11 Kcal / 991.12 Kj Energia: 208.64 Kcal / 872.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 6.229g 047 g 10.71g 75649 358¢g 6.72g 2759 1499 9.26g 10.12g 4869 9.23¢g 6.759 3.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.849 0.50g 1269 32649 0.00g 1179 33.95g 0.00 g 0.01g 26979 0.00g 1229 27509 0.00g 1569
Allergének:
Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szab6 Lajosné s.k. s.k. Soltész Andrasné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
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