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Szerda Csiitortok Péntek
Tej poharas [7] Kakaé poharas [7,(1)]
Tej vanilias 0,2[7,(1)] Pritaminpaprika Fétt tojas karika [3]
Uborkas szendvics [1,6,7] krém[6,(1,7)] Kenémajas(1,6,7,10)
Tizoérai Teljes kiorlésii kenyér[1] | Teljes kiorlési kenyér[1]
Energia: 302.83 Kcal / 1,265.83 Kj Energia: 274.92 Kcal / 1,149.17 K] Energia: 390.65 Kcal / 1,632.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1359 ¢ 3619 1779 13.36 g 5.089g 2.33g 19.36 g 9799 26.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.15g 23.06 g 0.80g 43669 10.60 g 0.959g 33239 22809 1.39g
Allergének:
Brokkolikrém leves
levesgyonggyel Parad.leves kolessel[1,9] Tarkonyos st.ragu
[1,3,7,(6,10,12)] Sokmagvas afr. harcsa lev.[1,3,(6,7,10,12)]
Zalai cs.mell. [1,3,4,7,(10)] Hazi dibbencs [1,3,7]
Ebéd tokany[1,(6,7)] Mexikéi rizskoret (1,3,7,10) Do6rmi piskoéta[1,3,7]
Tarhonya
Energia: 737.14 Kcal / 3,081.25 Kj Energia: 857.70 Kcal / 3,585.19 Kj Energia: 687.82 Kcal / 2,875.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35189 33359 537g 30399 29359 3509 3056 g 27.01g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74469 2059 1169 1156.75g 25.92¢g 1369 83.59g 12.58 g 0.81g
Allergének:
Margarin delma light(7) L. Magyaros vajkrém[7]
. ) Brios[1,3,7] ; .
Félbarna kenyér[1,(6,7)] Félbarna kenyér[1,(6,7)]
X Alma . . .
Nektarin Kaliforniai paprika
Uzsonna
Energia: 216.45 Kcal / 904.76 Kj Energia: 189.19 Kcal / 790.81 Kj Energia: 266.26 Kcal / 1,112.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8379 5399 153¢g 421g 382g 1329 7669 879g 4.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.27 g 0.00g 0.76 g 33.74¢g 573g 0.32g 33.71¢g 0.00g 0.68g
Allergének:
Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs
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