
TIVA-Szolg Nonprofit Kft.

4440 Tiszavasvári, Báthori utca 6.
Felnőtt

menü

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

31.26 g 5.44 g 32.83 g 38.11 g 6.37 g 30.55 g 4.89 g 37.03 g 35.08 g 7.52 g 28.37 g 4.91 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.12 g 1.14 g 87.34 g 30.02 g 2.32 g 47.34 g 2.36 g 100.97 g 25.16 g 2.00 g 0.32 g 2.50 g

Allergének:

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.15 g 6.77 g 30.94 g 39.57 g 8.25 g 14.88 g 4.60 g 34.31 g 28.83 g 7.96 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.56 g 1.18 g 75.56 g 24.22 g 1.52 g 47.15 g 2.07 g 93.73 g 0.32 g 0.69 g

Allergének:

                                                                                                                                  Szabó Lajosné  s.k.          Széki Miklósné s.k.        Soltész Andrásné  s.k.

                                                                                                                                                                       Élelmezésvezető                    Szakács                          Dietetikus

Az étlapváltoztatás jogát a nyersanyag beszerzésétől függően fenntartjuk! 

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Ebéd

Ebéd

55.49 g 155.94 g

Fehérje Fehérje

33.67 g 39.69 g

Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 590.94 Kcal / 2,470.13 Kj Energia: 790.80 Kcal / 3,305.54 Kj Energia: 929.58 Kcal / 3,885.64 Kj Energia: 777.34 Kcal / 3,249.28 Kj

 K.mag lev.kenyér kocka

Rakott brokkoli

 Tarhonyaleves

Sertés pörkölt

Tök főzelék mir.

 Húsleves

Főtt sertés hús

Sós burgonya

Almamártás

 Kassai burg.leves

Házi dübbencs

2025.04.21. - 2025.04.25.

Kedd Szerda Csütörtök Péntek

117.55 g

Fehérje

28.04 g 36.13 g 32.34 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 782.43 Kcal / 3,270.56 Kj Energia: 835.09 Kcal / 3,490.68 Kj Energia: 1,087.15 Kcal / 4,544.29 Kj Energia: 875.66 Kcal / 3,660.26 Kj Energia: 868.68 Kcal / 3,631.08 Kj

 Húsgaluska leves

Káposztás kocka

 Tavaszi leves

Aprópecsenye

Paradicsomos burgonya 

főzelék

 Meggyleves

Afrikai harcsa rántva

Rizi-bizi

 Hamisgulyás leves

Stefánia vagdalt

Finomfőzelék

 Sertés raguleves leves

Slambuc

Csemegeuborka

Fehérje Fehérje

94.30 g 164.26 g

2025.04.14. - 2025.04.18.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

 Quadro Byte Zrt QB - Élelem


