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4440 Tiszavasvari, Bathori utca 6. menii K ivdivioers
2024.04.08. - 2024.04.12.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . Vanilias tej . .
Karamellas tej . ) Tej . . Tej
f Csirkemell sonka e Kakaés tej .
Parizsi o Lz . Tojaspastétom N e Jo6 Reggelt! Keksz
Fott tojas karika p . Fatorzs kifli L
Zsemle . ) Félbarna kenyér Kivi
Tizorai Félbarna kenyér
Energia: 357.11 Kcal / 1,492.72 Kj Energia: 383.17 Kcal / 1,601.65 K] Energia: 302.39 Kcal / 1,263.99 Kj Energia: 294.98 Kcal / 1,233.02 K| Energia: 574.49 Kcal / 2,401.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15469 8.84¢ 3.699 20.83g 7.649 2929 14.029 7.029 2759 10.69 g 6.550 3149 15429 23149 4.289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
53499 9.999 173¢g 56.019 14.86 g 2299 44109 2879 1259 47.98q 19.53g 0.32¢g 74559 23.98¢ 143¢g
Allergének: 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6) 1,3,6,7,10,(12) 137 1,7,(3),(5).(6),(12)
Zoldségleves
Burg.leves virslivel Fokh.krémleves kenyk. Parad.leves kolessel Zaza porkolt .
. S . . Tarkonyos st.ragu lev.
Tejbendara Tavaszi csirkemell Hentes tokany Sos burgonya . .
o . e ox . . . Sajtos pogacsa
Kakad szoérat Parolt bulgur Fo6tt tészta kéret Vagott vegyes savanyu
Ebéd konzerv.
Energia: 605.75 Kcal / 2,532.04 Kj Energia: 715.10 Kcal / 2,989.12 Kj Energia: 782.02 Kcal / 3,268.84 Kj Energia: 492.87 Kcal / 2,060.20 Kj Energia: 539.63 Kcal / 2,255.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22119 16.33 g 4.869 37.16g 26419 4419 31.23g 33.289 7.90g 22.74g 15.04 g 2.29¢g 28.849 15.93 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91519 32979 1529 84.409 1699 1209 85.97g 25709 1369 64.859 0139 1559 69.009 011lg 0639
Allergének: 1,7,(3),6),(10) 1,7,(3),(6),(10) 19,10,15,(3),(7) (1),(3).(7),(10),(12) 1,3,6,7,(10)
. . Magyaros vajkrém Melirozott krém . . Kenémajas
Macko kockasaijt ’gy ) . P P Panirozott halrad . ) .
. A Félbarna kenyér Félbarna kenyér . o 2L Félbarna kenyér
Buzakorpas diakrud Sor s Buzakorpas diakrud
Alma Diébél Uborka
Uzsonna
Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 289.91 Kcal / 1,211.82 Kj Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 Kj Energia: 257.90 Kcal / 1,078.02 Kj Energia: 228.42 Kcal / 954.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 7.02g 3.79¢g 551¢g 9.30g 3949 8.18g 12.90g 3.28¢g 12.78 g 5179 0.07g 7899 6.27g 2.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.78g 0.00g 1269 43.80g 2879 1.05g 42379 9.10g 1.06g 38.84¢g 0.00g 0.56 g 33.47¢g 2.87g 161g
Allergének: 17 1,7,(6) 1,6,8,(7),(12) 1 1,(6),(7),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Szabé Lajosné s.k. Széki Miklosné s.k. Soltész Andrasné s.k.
Elelmezésvezetd Szakacs Dietetikus
Quadro Byte Zrt QB - Elelem



