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Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Tizorai
Energia: 482.65 Kcal / 2,017.48 Kj Energia: 282.25 Kcal / 1,179.81 Kj Energia: 329.28 Kcal / 1,376.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.25¢g 16419 5309 10419 6.22g 295¢g 14199 6.67g 2.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
63.25g 16.86 g 143¢g 45839 1753 g 0.32g 51.32¢g 311lg 1259
Allergének: 1,37,(6),(10) 137 1,7,(3)(6).(10)
Parasztleves
Zolds.bablev. csipetk. Sertés tokany Zoldborsokrémleves
Paprikas burgonya Paradicsomos kaposzta Firenzei csirkemell
Félbarna kenyér fézelék Parolt rizs
Ebéd Félbarna kenyér
Energia: 735.65 Kcal / 3,075.02 Kj Energia: 716.97 Kcal / 2,996.93 Kj Energia: 902.57 Kcal / 3,772.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.18¢g 19.62 g 4.06 g 30.69 g 29.70g 5299 41169 39.49¢ 10.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
109.43 g 2059 1.25¢ 78.71g 18.60 g 1729 93.38¢g 0.46 g 0969
Allergének: 1,9,(3).6),(7),(10) 1,3,(6),(7),(10) 1,3,7,(10)
Kefir Olasz felvagott Margaréta
Magvas Kkifli Korpas zsemle Kivi
Uzsonna
Energia: 245.60 Kcal / 1,026.61 Kj Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj Energia: 173.55 Kcal / 725.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 1.73¢g 011g 10.82g 13.09g 4.65¢g 421g 3589 1.32¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.15¢g 0.009 1569 24409 0.00g 2249 30.02g 5549 0.33g
Allergének: 13711 1,(6).(7) 137

Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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