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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Karamellas te] Pudingos tej Kakaés tej Karamellas tej

Kopé szelet
Teljes kiorlésii zsemle

Magyaros vajkrém
Fott tojas karika

Vadasz felvagott
Félbarna kenyér

Sargarépas sajtkrém
Félbarna kenyér

Tavaszi felvagott
Zsemle

Tizorai Félbarna kenyér
Energia: 318.31 Kcal / 1,330.54 Kj Energia: 394.76 Kcal / 1,650.10 Kj Energia: 417.08 Kcal / 1,743.39 Kj Energia: 353.48 Kcal / 1,477.55 K] Energia: 358.13 Kcal / 1,496.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18389 11179 1709 13339 13.149 5949 17.73g 11319 4549 13.149 6.599 341g 16.029 9.239 3839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.00 g 0.00g 0569 53.96 9 12.86 g 1.099g 59.24g 18.53 g 223¢g 58.549 16.86 g 1.06 g 52.32¢g 9.99g 1599
Allergének: 17 1,3,7,(6) 1,7,(6) 16,7 1,7,(6)
. Zoldborsé leves Parad.leves kolessel V.hagymakrém leves .
Reszelttészta leves . . . o . Palécleves
: ; Rakott kaposzta Afrikai harcsa rantva Brasso6i apropecsenye st. .
Bolognai spagetti . . . . . Kakaods tekercs
Félbarna kenyér Parolt bulgur Cékla salata
Ebéd
Energia: 714.79 Kcal / 2,987.82 Kj Energia: 583.39 Kcal / 2,438.57 Kj Energia: 811.91 Kcal / 3,393.78 Kj Energia: 698.23 Kcal / 2,918.60 Kj Energia: 706.16 Kcal / 2,951.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.85¢g 24649 8.15g 26249 21849 5249 29.27g 24689 3.03g 28.12g 24.08g 5529 29.20g 19.57 g 5739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.17 g 12359 1.00g 67.689 213g 1279 120179 24.78q 1369 89.09g 11.63 g 151¢g 102.12g 19.98 g 0.61g
Allergének: 1,3,7,9,(10) 1,3,6,7,(10) 1,3,4,7,9,(10) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,6,7,(10)
Joghurt natur Sajtkrém tomlos Tarékrém édes Baconos bagett Retekkrém
Hagymas kifli Buzakorpas diakrud Félbarna kenyér Alma Félbarna kenyér
Uzsonna
Energia: 183.03 Kcal / 765.07 Kj Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 231.33 Kcal / 966.96 Kj Energia: 157.65 Kcal / 658.98 Kj Energia: 191.73 Kcal / 801.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 0949 0.23g 9.27¢g 8.41g 4179 7939 3209 1459 395¢g 1.96¢g 0.28g 591¢g 3.01g 1439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.94¢g 0.00g 1.06g 28.359 0.00g 1159 4091¢g 9.86 g 1.06g 30.32g 1.049g 1.009g 33579 2879 1.06 g
Allergének: 1 17 1,7,6) 1,(7) 167

Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!
Diétds étkeztetést biztositunk!

Szabé Lajosné s.k.

Elelmezésvezets

Széki Miklésné s.k.

Szakéacs

Dietetikus

Soltész Andrasné s.k.
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