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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . . Tej — . Tej
Tej Kakaos tej " J,. Vanilias tej . )
. ) . Kenémajas o Csirkemell sonka
Retekkrém Mackoé kockasaijt . . Magyaros vajkrém .
. . e Félbarna kenyér h . Margarin
Félbarna kenyér Kifli . i Félbarna kenyér . .
Tizérai Zoldpaprika Félbarna kenyér
Energia: 288,79 Kcal / 1 207,14 Kj Energia: 353,49 Kcal / 1 477,59 Kj Energia: 359,39 Kcal / 1 502,25 Kj Energia: 352,59 Kcal / 1 473,83 Kj Energia: 301,13 Kcal / 1 258,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,719 6,01g 3,06 g 15,409 9,89 g 5549 16,34 g 12,109 5,50 g 1151¢g 8,50 g 4,029 16,01 g 6,169 2,739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
441749 287¢g 1,06 g 50,329 13,999 0,709 44,499 2879 1,889 55,73¢ 14,86 g 1,059 43779 2879 1779
Allergének: 16,7 1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 16,7
. . . K.mag lev.kenyér kocka Daragaluska leves . .
Hamisgulyas leves Karfiol leves 9 y 9 Babgulyas csipetk.st.
Tarés csusza tepertével | Brasséi apropecsenye st. Vetrece st. Rakott burgonya Kakaés csiga
’ Fétt tészta koret Almakompét
Ebéd
Energia: 697,46 Kcal / 2 915,38 Kj Energia: 570,25 Kcal / 2 383,65 Kj Energia: 672,58 Kcal / 2 811,38 Kj Energia: 694,21 Kcal / 2 901,80 Kj Energia: 859,04 Kcal / 3 590,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,999 28,539 10,17 g 26,649 214249 4,109 30,789 28,059 6,329 23,099 22849 7,389 33,689 25499 533¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79429 0,709 112¢g 65,849 011g 048¢g 71379 1,869 121g 96,449 21,099 1,06 g 122,80 g 31,479 0,629
Allergének: 1,3,7,(10) 1,(3),(7),(10) 1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,6,7,(10) 1,6,7,(3),(10)
. . . . . . St.zsir
. . Pizzas csiga Mézes vaj Macké kockasajt . .
Sonkas szendv.toj.sajt . . . o L Félbarna kenyér
Alma Félbarna kenyér Buzakorpas diakrud Alma
Uzsonna
Energia: 222,21 Kcal / 928,84 Kj Energia: 76,73 Kcal / 320,73 Kj Energia: 209,97 Kcal / 877,67 Kj Energia: 201,34 Kcal / 841,60 Kj Energia: 322,19 Kcal / 1 346,75 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,83 g 4219 1419 098¢ 2,309 045¢g 4,469 1349 041g 9,529 7,029 3,799 5,02¢g 13,269 4519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,329 2,879 1,239 12,409 0,009 0,15¢g 43,439 13,409 1059 24,78¢g 0,00 g 1,269 43,409 2879 1,059
Allergének: 1,367 1,7,(3),6).(12) 1,6,(7) 17 1,(6).(7)

Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétol fiiggéen fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Szabé Lajosné s.k.

Elelmezésvezets

Széki Miklésné s.k.

Szakéacs

Dietetikus

Soltész Andrasné s.k.
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