
TIVA-Szolg Nonprofit Kft.

4440 Tiszavasvári, Báthori utca 6.
Általános Iskolai

menü

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

6,01 g 3,06 g 15,40 g 9,89 g 5,54 g 12,10 g 5,50 g 11,51 g 8,50 g 4,02 g 6,16 g 2,73 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2,87 g 1,06 g 50,32 g 13,99 g 0,70 g 2,87 g 1,88 g 55,73 g 14,86 g 1,05 g 2,87 g 1,77 g

Allergének:

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

28,53 g 10,17 g 26,64 g 21,42 g 4,10 g 28,05 g 6,32 g 23,09 g 22,84 g 7,38 g 25,49 g 5,33 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0,70 g 1,12 g 65,84 g 0,11 g 0,48 g 1,86 g 1,21 g 96,44 g 21,09 g 1,06 g 31,47 g 0,62 g

Allergének:

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

4,21 g 1,41 g 0,98 g 2,30 g 0,45 g 1,34 g 0,41 g 9,52 g 7,02 g 3,79 g 13,26 g 4,51 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2,87 g 1,23 g 12,40 g 0,00 g 0,15 g 13,40 g 1,05 g 24,78 g 0,00 g 1,26 g 2,87 g 1,05 g

Allergének:

                                                                                                                                  Szabó Lajosné  s.k.          Széki Miklósné s.k.        Soltész Andrásné  s.k.

                                                                                                                                                                       Élelmezésvezető                    Szakács                          Dietetikus

Tízórai

2024.01.22. - 2024.01.26.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Energia: 288,79 Kcal / 1 207,14 Kj Energia: 353,49 Kcal / 1 477,59 Kj Energia: 359,39 Kcal / 1 502,25 Kj Energia: 352,59 Kcal / 1 473,83 Kj Energia: 301,13 Kcal / 1 258,72 Kj

 Tej

Retekkrém

Félbarna kenyér

 Kakaós tej

Mackó kockasajt

Kifli

 Tej

Kenőmájas

Félbarna kenyér

Zöldpaprika

 Vaniliás tej

Magyaros vajkrém

Félbarna kenyér

 Tej

Csirkemell sonka

Margarin

Félbarna kenyér

43,77 g

1,6,7 1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,6,7

Fehérje

12,71 g 16,34 g 16,01 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

44,17 g 44,49 g

 Daragaluska leves

Rakott burgonya

Almakompót

 Babgulyás csipetk.st.

Kakaós csiga

 Hamisgulyás leves

Túrós csusza tepertővel

 Karfiol leves

Brassói aprópecsenye st.

 K.mag lev.kenyér kocka

Vetrece st.

Főtt tészta köret

Fehérje Fehérje Fehérje

27,99 g 30,78 g 33,68 g

Energia: 697,46 Kcal / 2 915,38 Kj Energia: 570,25 Kcal / 2 383,65 Kj Energia: 672,58 Kcal / 2 811,38 Kj Energia: 694,21 Kcal / 2 901,80 Kj Energia: 859,04 Kcal / 3 590,79 Kj

33,32 g 43,43 g

1,3,7,(10) 1,(3),(7),(10) 1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,6,7,(10) 1,6,7,(3),(10)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

79,42 g 71,37 g 122,80 g

 Mézes vaj

Félbarna kenyér

 Mackó kockasajt

Búzakorpás diákrúd

 St.zsir

Félbarna kenyér

Alma

Fehérje Fehérje

Ebéd

Uzsonna

Az étlapváltoztatás jogát a nyersanyag beszerzésétől függően fenntartjuk! 

Diétás étkeztetést biztosítunk!

43,40 g

1,3,6,7 1,7,(3),(6),(12) 1,6,(7) 1,7 1,(6),(7)

Fehérje

10,83 g 4,46 g 5,02 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 222,21 Kcal / 928,84 Kj Energia: 76,73 Kcal / 320,73 Kj Energia: 209,97 Kcal / 877,67 Kj Energia: 201,34 Kcal / 841,60 Kj Energia: 322,19 Kcal / 1 346,75 Kj

 Sonkás  szendv.toj.sajt
 Pizzás csiga

Alma

 Quadro Byte Zrt QB - Élelem


