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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L Tea Tej
Gyiimolcs tea L i .
. . . . Fott tojas . . Olasz felvagott
Sajtos melegszendvics Karamellas tej Lo Kakaés tej .
Majkrém - Margarin
Zsemle foci

Teljes kiorlésii kenyér

Leveles stangli

Teljes kiorlésii kenyér

Félbarna kenyér
Pritamin paprika

Quadro Byte Zrt

> &rai Paradicsom L .
Tizorai Pritamin paprika
Energia: 322,29 Kcal / 1 347,17 Kj Energia: 269,52 Kcal / 1 126,59 Kj Energia: 280,18 Kcal / 1 171,15 Kj Energia: 293,28 Kcal / 1 225,91 Kj Energia: 358,17 Kcal / 1 497,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11579 2,129 0,73¢g 12,47¢g 5,609 3,129 12,119 7799 2,03g 12,16 g 371g 1969 16,299 15469 6,639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66,119 13979 1539 42,049 10,97 g 0279 40,16 g 1397¢g 0.83g 52,539 10,97 g 1129 38,049 0,009 2,499
Allergének: 1,7,(6) 137 1,3,(6),(7).(10) 17 17.6)
- . Tavaszi leves . .
Alfoldi cs.majgal. leves " . Vegyes gyiim. leves Husleves
. Siilt csirke comb S . ~ e .
Tejbendara . L Afrikai harcsa rantva Fott sertés has Babgulyas st.
.. Paradicsomos kaposzta C o " . s . .
Kakaé szorat 1 Kukoricas rizskoret Soéska martas Almas lepény
) fozelék . . .
Ebéd Mandarin . e o . Cékla salata Soés burgonya
Teljes kiorlési kenyér
Energia: 465,90 Kcal / 1 947,46 Kj Energia: 523,98 Kcal / 2 190,24 Kj Energia: 806,91 Kcal / 3 372,88 Kj Energia: 561,07 Kcal / 2 345,27 Kj Energia: 496,31 Kcal / 2 074,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,349 12,099 4,429 30,81g 17,699 2,779 24,13¢g 22,589 4,169 26,26 g 16,949 3949 22479 11,189 3,06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,76 g 24,96 g 1,07g 59,57 g 13,13g 1649 125299 36,419 1,859 74,289 8,169 1,059 75,859 12,979 1,03g
Allergének: 1,3,7,(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,347 1,3,7,9,(10) 137
Csirkemell sonka . o Danon koénnyii és finom L . . .
. Fatorzs kifli ; Padlizsan krém Macké kockasaijt
Margarin . joghurt . o i . o
. s e . Szilva o Teljes kiorlésii kenyér Kifli
Teljes kiorlésii kenyér Magvas kifli
Uzsonna
Energia: 157,35 Kcal / 657,72 Kj Energia: 170,20 Kcal / 711,44 Kj Energia: 197,03 Kcal / 823,59 Kj Energia: 157,27 Kcal / 657,39 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,299 1,03 g 0,209 4179 3229 1329 10,929 16,67 g 6,00 g 5309 352¢g 0,360 8,329 6,56 3,729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25549 0,00 g 1,189 30,389 5549 0,33g 43,169 14999 0879 25909 0,00g 0,629 25,589 0,009 0,70g
Allergének: 1,(6).(7) 137 1,3,7,(8),(11) 1 17

Az étlapvaltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggbéen fenntartjuk!
Diétds étkeztetést biztositunk!
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